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“Non si accende una lampada per metterla sotto w@tehio, ma piuttosto per metterla in alto,
perché faccia luce a tutta la casa” (Mt 5, 15)

“Chiedete e vi sara dato, cercate e troverete, lts® vi sara aperto” (Mt 7, 7)

“La donna, quando partorisce, é afflitta, perchégiunta la sua ora; ma quando ha dato alla luce
il bambino, non si ricorda piu dell’afflizione pela gioia che e venuto al mondo un uomo”
(Gv 16, 21)



1. Dal Collegio Docenti del 27 giugno a oggi

Mi sono tornati in mente i contributi della professssa Rosa Venuti e del professor Maurizio
Tiriticco durante il corso di formazione che harneouto qui presso il LiceGiulio Cesarea marzo
scorso: preziosi suggerimenti, riflessioni, conitibe materiali, che sarebbe bene riprendere in
mano, ma c’'e un punto su cui non mi trovo d’accprdoche se capisco i motivi della loro
affermazione: quando dicono che per lavorare ciallegnte insieme non occorre I'amicizia.

Capisco che guesta asserzione parta dal realisticoipio dell’ “ad impossibilia nemo tenetuy”

ma il punto e proprio questo. Non sara che invepeogrio “ad impossibilid che siamo tenuti a
tendere, in omaggio alla nostra dignita e bellezZ¥a® sara questa I'appassionante sfida della
nostra splendida e complessa avventura umana, reelsige una sfida da non raccogliere con stile
prometeico, ma attraverso le armi dell'intelligerezaell’ascolto umile lucido e attento? Perché il
fatto & che se noi lavoriamo senza amicizia, € ceerlavorassimo senza cuore e senza anima. Ecco
allora le tensioni, le incomprensioni, le insoffeze, le fughe. Un’amicizia che naturalmente deve
aiutarci a stare meglio con i nostri ragazzi, ma tdhanche parte della cura profonda delle nostre
persone, che & compito fondamentale della nostf@gsione docente.

C’e un bellissimo film, uno dei preferiti della midta, che si intitold'L’ottavo giorno”. Tratta
dellapparentemente casuale incontro tra un ragdozean e un affermato uomo d’affari che vive
per produrre e quindi ha ormai perso la capacitgediire e costruire affetti veri, per cui tuttavita

gli sta crollando addosso senza che se ne renda.ddan la sua disarmante tenacia, il ragazzo
down lo coinvolge nelle sue vicende e inizia a efado “il mio amico George”: momento
incontenibile quello in cui una persona comincighdamare un’altra “amico”; solo che noi ci
ritiriamo da questi momenti, per pudore e malintesgogna; invece il ragazzo, con il suo candore,
insiste. “Il mio amico George, il mio amico GeorgE”alla fine George liberamente cede, entra nel
suo mondo, assume lo sguardo dell’amico candideardato, riscopre la capacita di sentire amore
e ricostruisce poco a poco la sua viatrando cosi nell'ottavo giorno della creazione, wgllo

dell’amicizia.

2. “Tra di noi non sia cosi”: emozioni, sentimente amicizia

Sappiamo tristemente di scuole dove pare che egloillvivano tensioni pazzescharivano a

odiarsi, non c’e alcuna comunicazione né tantontatiaborazione. E questo si riversa sui ragazzi,



che restano completamente abbandonati a se stesgia riferimenti. Perché tutto e collegato,
niente rimane neutraléMa tra di noi non sia cosi” (cfr. Lc 22, 26-27) Perché noi abbiamo
sperimentato che e possibile imboccare un sentiemerso e che abbiamo tutto I'equipaggiamento
per farlo.

La prima obiezione sara certamente: ‘come si fav@nite amici? lo gli amici me li scelgo’. Non e
vero. Pensiamoci bene: noi scegliamo come vivere ed eabo cosa farci del sentimento
dell'amicizia. Ma il sentimento dell’amicizia nore do scegliamo, perché ce lo ritroviamo dentro.
L’amico ci piove dentro e ce lo ritroviamo li, comeogni buon sentimento | sentimenti non si
scelgono mai: ce li ritroviamo, li riconosciamonbminiamo e allora decidiamo cosa farci e come.
Ecco perché i sentimenti sono sempre puliti, puriistillati . Il mio primo amico disse che niente
di cido che entra nel cuore del’'uomo é sporco edntamina; € cido che esce dal cuore delluomo
che puo essere immondo (d¥c 7, 15).

Ma se gli amici ce li troviamo dentro, come facotaenfarceli piovere noi stessi ? Penso sia chiaro
e pienamente umano e anche bello — e I'ho dettmglidprecedente contributo — chen si pud
pensare di essere amici di tutti nello stesso mo@ocon la stessa intensitéPenso sia importante
avere l'umilta e la liberta di spirito di riconoseequesta semplice e preziosa legge del nostroeesse
umani (e anche animali!) con le proprie simpati@redilezioni che originano da zone molto
profonde e insondabili del nostro essere e fordle destre storie personali. Ma io sono convinta
cheforme varie, creative e inimmaginabili di amiciziasiano possibili fra tutti, soprattutto poi
all'interno di un ambiente dove penso non sia goopn caso che ci si é ritrovati o dove comunque
(per chi preferisce il caso alla provvidenza) eongnte attivare tutte le risorse possibili pertissin
bene ed espandere la vita che € in noi e negli 8tno convinta dunque cle Vita € molto piu
disposta a creare amicizieche a non crearnamicizie come possibilitd nuove éesplorate di
vita. E non dimentichiamo chka vita € di per s€ movimento continup per cuiogni nuovo
disegno — come in un caleidoscopio cangiante — éngpee possibile se lo lasciamo sorgere dal
nostro interno; questo, senza tralasciare la fedelt il permanere accanto a coloro che ci
portiamo gia dentro.

La seconda obiezione puo essere: ‘'amicizia esgmprocita, come hanno sottolineato molti
scrittori. Quindi, se non si da reciprocita, nonpsd dare neanche amicizia’. Non € vero. Sono
fermamente convinta chi&amicizia € uno spazio che ci costruiamo da dentroé un’ospitalita
permanente e crescenteche prescinde dalla reciprocita. lo posso edifitacome amico/a e
permanere tale, a prescindere dall’essere ricanibiatSe I'amico mi piove dentro e me lo ritrovo

1 Cfr.1 Gv 4, 11.1%he annuncia che qualcuno ci ama per primo. CfrSiakespear&onetto CX\/I“Al matrimonio
di due menti non saro certo io / a trovare impeditn@on &€ amor I'amore / che cambia quando travaambiamento,
/ che si allontana quando I'altro si allontana. h@ € un faro fisso per sempre, / che guardanfpésta senza esserne
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i, puro e distillato, vuol dire che accetto di atope se accetto di amarléamore € irrevocabile e
non torna indietro, € come una roccia indistruttible. L'amore esige la gratuita, la libertda, il
‘per sempre’ (I'eternitd). Quindi, costruire I'amicizia vuol direostruire se stessi come amici
creando, alimentando e scavando lo spazio interne@pesserlo.

Il fatto che la reciprocita in amicizia si ponga fe esperienze piu belle, creative e generatiee ch
possano essere date fra le esperienze umane rendog I'amicizia nasce prima e comungue da

dentro di noi, a prescindere dalla scelta e daltgrocita.

Superate queste due obiezioni, propongo di andareedere per gradi ascendenti cosa possa
voler dire essere amiciOvviamente le mie sono proposte del tutto intejrakanche contestabili,
ma di cui io sono convinta e quindi mi metto peedorente in gioco, nella prospettiva ermeneutica
di attendere la creazione di nuovi orizzonti daltaelto e dalla ri-creazione che ne farete voi se lo

vorrete.

3. L’'incontro con il “tu”: I'amico vero. Gratuita e reciprocita

- Il riconoscimento. L’amico vero riconosce I'amico a distanza. Aveegualcosa di ineffabile, di
inesplicabile, di indisponibile anche alla propr@mprensione nel momento in cui I'amico gli piove
dentro e inizia a ‘sentirlo’. Qualcosa di similaua conoscerlo da sempre e piu profondamente di
guanto non sia possibile. Trattandosi di una imgtéitile-percezione, ritengo sia giusto fermarsi
sulla soglia del mistero.

- L’accettazione incondizionata L’amico vero accetta I'amico incondizionatamergha base c'e
sempre un’espansione dell’animo che fa entrare tatarpente la vita dell’altro nella propria, cosi
com’e, fondata sulla roccia dell'accettazione ®tancora mi viene in mente uno dei miei film
preferiti: “Francesco”, di Liliana Cavani. Li lei ci da un’intuizione seado me geniale, per cui la
dovremmo tutti baciare. Quando Francesco si recBajza per 'approvazione della prima regola, il
Papa é curvo, solo, inacidito dal potere, e infattingia solo limoni! Quando il suo sguardo

scosso; / 'amore € la stella di ogni nave vagahand il suo valore € ignoto, per quanto il sestdatmisuri. / (...)
'amore non cambia in brevi ore o settimane, / raad la rotta fino all'orlo del Giudizio: / se quaho dimostra che
tutto cid é sbagliato, / allora & vero, io non hai stritto e nessun uomo ha mai amato”.
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s’incontra con quello disarmato e puro di Francegtiochiede spontaneamente: “Come potrete
(plurale majestatis, in realta lui € solo pur inza® a tanti prelati) amarci ?”. E Francesco
disarmante risponde: “Noi (non é plurale majestd&ancesco e circondato dai compagni di vita,
perché I'amore e immediatamente fecondo e diffysivo ameremo SENZA LIMITE NE’
GIUDIZIO”. Un colpo di frusta, una luce abbagliante dolcissima negli occhi, fino in fondo
all'anima: senza limite né giudizio. Cosi e I'amategli amici quando & vero. Cosi € I'amore
guando si diffonde nel e dal nostro essere e vaceate e bagnare di sé I'amico e, di li, ogni
persona e creatufafr. Mt 7, 1-5).

- Il prendersi cura. L’amico vero dice spontaneamente: “Mi prendo curgetl e lo fa anche in
silenzio e invisibilmente. Lo fa vegliando e lodache nel sonno, suo malgra@ér.Ct 5,2; Mc 4,
26-27),forse segno di un altro amore che non prende rig®ab121, 3-8; 33, 18)Quando si da
reciprocita, gli amici amano raccontarsi la vitazeforzature e nel rispetto dei limiti, della litzee

del mistero di ognuno; amano cosi aiutarsi a cerdeneventuali ferite: con profondo ascolto,
accoglienza illimitata, delicatezza, pazienza.

- La fedeltd. L’amico vero permane come una roccia accantaralto: € il “ci sono e ci saro
sempre se tu lo vorrai”, segno ed espressione @inuore che non ha principio né fine, nel quale
“viviamo, ci muoviamo ed esistiamd@¢fr. At 17, 28) di cui siamo semplici e creativi strumenti.

- L'appartenenza reciproca. Il vero amico sente di appartenere all’amico ¢tenla sua vita intera
liberamente a disposizione delllamico. Quando srad@procita, il vero amico accoglie e dona la
possibilita di rispondere all'appello profondo detlsere umano: “Tienimi con te”.

- La condivisione di vita. L’amico vero desidera condividere liberamente agtamente la vita,

le gioie, le preoccupazioni, le piccole e le gracmie. Nel fare tutti questi passi, espande lachia

e in lui, e gli diventa impossibile pensarsi ornt@me “i0”, ma soltanto come “noi” pur
personalizzante. Crea cosi in sé lo spazio periafit@spitalita, per un “noi” sempre piu vasto e
profondo, ampliando e approfondendo attraversoitara capacita di fidarsi della vita.

- La celebrazione della vitaL’amico vero vive la gioia dell’amicizia e dellam®che scorre in sé;
inizia cosi a vivere la vita come una festa noonmgwosta né euforica, ma nella quale si
approfondisce il contatto con la gioia dell'amohe dluisce nelle profondita sotterranee del proprio
essere.

- Dare la vita. L'amico vero sente inequivocabilmente che per l@rsarebbe pronto a dare la vita
seduta stantéGv 15, 13) gioiosamente e senza rimpianti, sia certameatesenso di morire a
guesto mondo per I'amico sia come mettere a digmrs la propria persona sia infine nel senso di

saper rimanere accanto come amico invisibile, diteegratuito.



- L’'obbedienza alla realta. L'obbedienza alla realta dell’'altro e della vitadarsi dei limiti che
saggiamente stanno a indicarci la rotta giustaatso cui crescere effettivamente al di 1a dei
nostri progetti. Perché puo darsi che i progeté @ie che noi pensiamo per noi non siano cid che
di meglio c’e per noi( cfr. Is 55, 8-9)e magari soltanto quando abbiamo lasciato cadere le
resistenze a cambiare strada e assecondato ilrpercbe la vita ci stava tracciando ci rendiamo
conto che era proprio quella la via migliore per, mioé in sostanza quella che ci da piu gioia.
Inoltre sono convinta che i limiti che ci imponerkalta ci segnalano che ci sono ancora cose da
“ripulire” dentro di noi.

- Giungere insieme alla meta.L’amico vero desidera giungere insieme all’amicgualunque
meta: non avrebbe senso né gioia il proprio suocessza quello delllamico, che sia un successo
terreno o che sia anche — per chi ci crede — unesso ultraterreno. Infatti persino riguardo al
paradiso, che paradiso sarebbe se non ci fosse &aofico? Quindi, 'amico vero fa di tutto per
camminare insieme, per tenere lo stesso passo ong@ per aspettare 'amico lungo il sentiero,
per andarlo a riprendere, per sospingerlo, peracerda via piti comoda per entranibi_’amico
vero stima I'amico piu di sé(cfr,Rm 12, 10)senza provarne frustrazione, anzi semmai gioia e
gioisce pure che I'amico gli passi avanti.

- Desiderare la gioia dell'amico.E’ un’altra versione del “dare la vita”, nel serdicsaper lasciare
spazio alllamico quando anche la sua gioia magdmsse senza di noi. Ma puo anche, viceversa,
esprimere il desiderio profondo che I'amico stedtiove” — anche come luogo interiore - stiamo
noi (cfr. Gv 17, 3-26se si ha la certezza che quel luogo € pieno dh.gidimportante e che ci sia
sempre liberta perché nessuno di noi puo presudiesapere quali siano i tempi e i percorsi che

deve fare I'amico per giungere alla meta.

4. L'amicizia verso se stessi

C’e pero un altro aspetto da sottolineare primardcedere oltre, che forse andrebbe trattato per
primo, anche se mi pare che cronologicamente pdolaa un aspetto che scopriamo piuttosto
avanti negli anni, ed e quelldell’amicizia verso se stessi E’ sempre molto importante che
ognunosi eserciti a divenire amico di se stess@Iltretutto in realta noi non siamo mai veramente
soli, se non altro perché siamo abitati da tutglljula cui siamo stati amati e che abbiamo amato

lungo la vita, che rimangono come presenze inteeidreventuali segni di amore per sostenere la

2 Si narra che Giovanni, pit giovane e agile, giumsma di Pietro alla tomba vuota, ma si fermo faelo entrare per
primo (Gv 20, 1-8) Forse perché era I'amico prediletto di Gesu, lguete Gesu amav@yv 13, 23-25; 20, 2; 21, 2@

che nell’'ultima cena era stato reclinato sul suoreue quindi ne aveva respirato i battiti e i stigiell’amore. Di un
amore che preferisce che I'amico arrivi davantia meglio di se stes§ifr. Lc 22, 24-27).
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nostra vita. Nessuna presenza € mai esaustivaipqmgrlasciare spazio a nuove ospitalita e quindi
persino quella divina — per chi ci crede e ritiein&iverla - vuole esaurire tutto il bisogno di amo
del cuore umano, pur centrandolo, consolidandgjoagendolo profondamente

A maggior ragione, forti di questi aiuti, noi paasio e 0so dire, dobbiamo occuparci di curare la
nostraumanita, e questo oltretutto € un compito che viene segnétacome particolarmente
urgente e inevitabile nella nostra professione donéee: la cura della nostra personaPerché se
non ci prendiamo cura di noi stessi e rimaniamo feti, come potremo prenderci cura dei
nostri ragazzi ? Ecco che allora essi rimangofmome pecore senza pastoréiMt 9, 36; Mc 6,
34). non lo dico nell'interpretazione clericale defneéne, ma in senso pienamente laico. E’ il
compito piu semplice e chiaro della vita quellgpdéndersi cura di coloro che devono essere aiutati
a crescere e che spesson sanno quello che fanno’(cfr. Lc 23, 24) ed € in questo modo che noi
continuiamo a crescere con loro e che in fondoendiamo conto di aver ricevuto un compito
meraviglioso. Anche questa volta mi viene da nifaria un’opera artistica, che vidi diciassette anni
fa tra i mosaici di Ravenna: una pecorella accatazdalla mano del pastore buono e bgfa Gv

10, 1.11ss; Gv 21, 15-19F’ un pastore che, nei testi che lo riguardanogtufamente viene
descritto nel suo sentifeompassione”(per es., oltre al gia citato Mt 9, 36, cfr. anchik 14, 14;

15, 32;Mc 8, 2k nel sudcommuoversi” per le personéfr. il gia citatoMc 6, 34 ecc).

Oltretutto ci accorgiamo lungo il percorso chedumndo non siamo discesi alle sorgenti del nostro
“pozzo” interiore, non ne abbiamo assaporato anehecque amare e dolorose, non ci abbiamo
lasciato le nostre lacrime, non lo abbiamo espdoiratungo e in largo fino a iniziare a riconcikar
con la nostra storia e a guarire, a perdonare\ahitaalmente ci avesse ferit@ a perdonare noi
stessi per scoprire la nostra stessa amabilitacadttarci fin nella nostra corporeita com’é fino a
0ggi — perché solo accettandoci potremo iniziaragubrtarvi quei cambiamenti e adeguamenti che
ci fanno stare meglio con noi stessi...fin quando abhiamo fatto questo, possiamo e dobbiamo
certamente relazionarci per crescere e la vitaeedira comungue con amicizie lenitive e curative,
ma che non potranno ancora liberare tutte le pathtdz creative e generative fin quando non
disporremo in profondita del nostro mondo interiereon sapremo vivere in pienezza, accogliendo

gli amici come un dono sovrabbondante e non corddistacimento di un bisogno.

% Come dice giustamente Ermes Ronchi nel suo hetiissesto dedicato all'amicizid:baci non datj Paoline, Roma
2007.

* Trovo molto toccante e condivisibile I'intuiziomspressa da un cantante non intellettuale ma ohe @stituisce da
anni emozioni con diverse sue intuizioni poetichawesicali. Per esempio quando scrive: “Ed io tiedioi perdono se,
fratello, a volte tu mi hai fatto male” (C. BaglipiPace).



Per attraversare quello che per qualcuno tra ndigssere un vero e proprio abisdi incapacita
di accettarci e perdonarci, penso sia illuminaht®mntatto con una parabola evangelica, quella del
grano e della zizzanigMt 13, 24-30): li ci viene suggerito di non avere fretta di gegtvia la
zizzania per non rischiare di buttare via anclggaho. A volte quella che noi vediamo in noi stessi
come zizzania, la vita ce la rivela con il tempaneoqualcosa di buono che puo anche divenire

sorgente di vita e di amore.

Su questo punto ritorno ai temi del mio primo ciimito e cioe all'importanza di prendere contatto
con il proprio mondo interno, con le proprie emaoizigerché sta li la sorgente della nostra vita,
della nostra capacita di sentire i sentimentigeditise le persone, di entrare in contatto empatozo
loro, di dare e ricevere vifa | sentimenti sono piste cariche di vita e condhacal cuore puro della

vita: vanno fiutati, guardati, osservati, ascoltaiccati, scavati.

Comunque, tanto I'amicizia verso se stessi quangadla verso dei “tu” riconosciuti e accolti come
soggetti ci aiuta a rinsaldare il nostro legame lecierra, con la nostra umanita e a salvaguatdare
nostra persona da quel rischio di smarrimento dntith — ma io chi sono? — che avviene nel
cosiddettoburn-out una forma di depressione a cui alcune categadecti la nostra sono

sovraesposte per via del notevole impegno relaleariee affrontiamo quotidianamente.

Se guardiamo bene, le caratteristiche dell’amicinteapersonale e interpersonale sono di una

limpidezza cristallina e si presentano come senakcper rendere felice il cuore umano.

® E’ I'esperienza lacerante di Giobbe, che vivep&senza davvero abissale di maledire il giorndadslia nascita, di
sperare che esso fosse avvolto da una tenebracohgarisse dal computo dei giorni, che fosse datcelalla faccia
della terra e ingoiato dalle sue viscé@b 3, 1ss.Cfr. Sl 22, 7:*Ma io sono verme e non uomo, infamia degli uomini,
rifiuto del mio popolo”.

® Mentre elaboravo la mia prima relazione e ne ogdédio alcuni punti, qualche amico amante deglivai come me
mi chiedeva di inserirci qualche suggestione saigimali e in particolare sui cani. Li perd non mettovato lo spazio,
ma raccolgo volentieri I'invito qui e ora, dove eando si parla di affetti. Dei cani sottolineo gliegpetti cosi alti e
profondi — e quindi, nella mia visione di vita, oiv— dellamore incondizionato e totale, della éd a qualunque
costo, dell’esuberanza nell’espressione dell’'amArme capita a volte di sentire la mancanza deltdacda far roteare
allimpazzata! Ma ancora: i cani fiutano, scavaea@ono come sono. Crescono a livello di corpoeiansibilita, ma
restano cuccioli nel cuore e nello sguardo; dincamid il male ricevuto dal loro amico umano, anan sbaccorgono
neppure di riceverlo! Sono infine anche un po’ W volte! E cosi ci abituano ad aver a che feoa il bullismo
partendo da uno sguardo di amore...

Dei gatti condivido un dato esperienziale che devali € capitato con intensita: il fatto che neltedirli, carezzarli,
percepirne le fusa, si viene condotti a una tatdgomdita di amore che & come se di colpo si spaks®ro una porta
dietro Il'altra procedendo di amore in amore finta glienezza dellamore. Forse per questo, spedie oalture
orientali, i gatti sono considerati sacri e pontatib benedizione.

Se soltanto a un primo sguardo sul mondo animate giu noto emergono sfumature tanto toccanti, iginiamo
guale sinfonia, quali colori, quali profumi nascertdtto il resto del regno animale e vegetale udirtuiamo qualcosa
guando viviamo lo stupore di un merlo che scaveeinitente fra le nostre piante o un passerotto ahells. sul nostro
davanzale o un pappagallo che ci becchetta detiwatte sulla mano o un asino con la sua impertusbabtezza o gli
agnellini che trotterellano dietro le mamme o uffine che piroetta per la gioia che & arrivato@varlo il suo amico
umano tanto prezioso.
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5. L’amicizia nella collegialita

Ora penso si tratti di trasporre tutto cio nel voe nostro essere insieme docenti di questo nostro
amato LiceoGiulio Cesaredi Roma: per me, la mia prima terra santa, da areawaorare ogni

giorno della mia vitd.

- Il riconoscimento. Anche tra noi possiamo operare un riconoscimemtdorido e la sensazione
che da qualche tempo trovo dentro di me, con uto cgupore ma neanche troppo, pensandovi,
guardandovi e sentendomi dire irresistibilment@eiatro: ma quanto siete belli! ...tutti e ciascuno,
ciascunotutti®. Con la sensazione di avervi conosciuti da sereppemunque di non poter pill

concepire la mia vita senza di voi. Come se quistodi esperienze interne ci facessero prendere

" Utilizzo volutamente I'efficace formula con cuill@eChiesa cattolica ci si dona reciprocamenteadramento del
matrimonio, perché trovo che sia una formula clpgie® I'essenza dell’amore in ogni sua espressilpe. tutti siamo
chiamati dalla vita al matrimonio, ma tutti siamieiaamati all’amore, di cui il matrimonio € alta espsione nonché
ammirevole sfida dd impossibilia. C’é anche un brano di Paolo che esprime tuttestpu“E voi, mariti, amate le
vostre mogli, come Cristo ha amato la Chiesa e laodse stesso per lei (...). Cosi anche i mariti harihdovere di
amare le mogli, come il proprio corpo, perché chna la propria moglie ama se stesso. Nessuno maitinha preso
in odio la propria carne, al contrario la nutre e lauta, come fa Cristo con la Chiesa.” (Ef 5, 25.28-29)Assumo
qui I'amore di Cristo descritto da Paolo come afipltee pienezza di ogni amoreAmatevi gli uni gli altri come io ho
amato voi (Gv 15, 12.17).0gni volta che in noi e da noi impercettibilmeptessajuestoamore(cfr. anche 1 Cor 13)
dalle profondita della storia viene riproposta camesottofondo musicale la frase per me piu béleeus incarnatus
est”.

8 Il tema della bellezza & particolarmente presastta tradizione biblica, gia a partire dal primpié recente racconto
della creazione (VI sec. a C.)@en 1, 1-2, 4 adove a ogni creazione compiuta Dio esclama/esataniChe bello!”
(come traduce-interpreta una efficace e poeticai@tt francese), dove sembra che Egli-Loro siatmsigsorpreso/i
dell'energia infinitamente intelligente e amante @éhscaturita da Lui-Loro e che ha donato alla e#iseri viventi e
creativi, unici e diversi, personali e relaziorna#i loro, anch’essi capaci di intelligenza e amafmiti a immagine e
somiglianza di Lui-Loro. Fondamentale per il ten@lal bellezza & anche tuttoQlantico dei canticidi una liricita
credo mai raggiunta, per e€ome sei bella, amica mia, come sei bella! Gli octhoi sono colombe! Come sei bello,
mio diletto, quanto grazioso!'Ct 1, 15-16).E ancoraUna voce! Il mio diletto! Eccolo, viene saltandogy i monti
(...). Somiglia il mio diletto a un capriolo o ad un ceito (...). Ora parla il mio diletto e mi dice: “Alzati, amica
mia, mia bella e vieni! Perché ecco, I'inverno e $sato, &€ cessata la pioggia, se n'eé andata; i fesno apparsi nei
campi, il tempo del canto é tornato e la voce ddlatora ancora si fa sentire nella nostra campagnkh fico ha
messo fuori i primi frutti e le viti fiorite spandoo fragranza. Alzati, amica mia, mia bella, e viér®® mia colomba,
che stai nelle fenditure della roccia, nei nascogtidei dirupi, mostrami il tuo viso, fammi sentiréa tua voce,
perché la tua voce goave, il tuo viso leggiadfdCt 2, 8-12).“Tutta bella tu sei, amica mia, in te nessuna madah
(Ct 4, 7),ecc E’ veramente da leggersi e rileggersi per inteogliendone tutti i particolari. || commento charéo
parere piu ne ha colto I'essenza é quella del grdmlolista p. Luis Alonso Schoekel s.j., che rideralidi entrambi i
significati: quello dellamore umano e quello dethiore divino, che si aprono I'uno sull’altro infamente. Forse per
guesto mistero il grande commentatore ebraico Raljida scrisse: “ll mondo intero non vale il giorio cui il
Canticofu dato a Israele, perché tutte le Scritture s@mies ma ilCantico dei canticé santissimo” (cit. il Cantico
dei Cantici,a cura di G. CERONETTI, gli Adelphi 42, Milano 2080 ed.).
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contatto con quellintuizione di Agostino di Ippomiguardo al tempo: che in fondo, a pensarci
bene, é tutto presente dentro ognuno di noi, imguaresente del presente e poi presente del
passato e presente del futuro che fluisce vergmiho senza tramontfr. Confessioni, libri X-
XIl). L'atto di riconoscimento implica lidea, il sentento, I'emozione di riconoscerci
reciprocamente come persone nella loro piena digndn senza qualche sano momento di conflitto
e anche un po’ di umorismo.

- L'accettazione incondizionata.E' conseguenza del primo passo. Mi rendo contoeche atto di
fede nella vita e nella vita anche di quell’altttemon sentiamo e non vediamo buono e bello come
spontaneamente ci accade per I'amico; di quelbalthe spesso non capiamo, che quasi mai
condividiamo, che ci irrita...Si, qui credo si tragitoprio di un atto di fede nella vita, un atto\poe
dato spesso come un postulato kantiano, d’altrong@rescindibile per ogni buona e salda
costruzione. E in questo coloro che amiamo comeiaihientano per noi fonte di allargamento del
cuore e canali lungo cui scivolare per amare piénsamente: si, perché quando un nostro collega
non lo capiamo proprio, ci irrita e ci risulta ipportabile, possiamo sempre immaginarci di aver a
che fare in quel momento con un nostro amico asiats E funziona, si, funziona! E nasce il
buonumore e poi perfino sentimenti di tenerezza dimano nel tempo! Perché la vita in noi ha
infinite risorse e non finisce mai di sorprendeecidi regalarci canali per accrescere le nostre
capacita di amare.

Mi impressiono molto leggere un raccontino nel gualdiceva che a un ragazzo tutti dicevano che
cosi com’era non andava bene, che doveva camiliaagazzo, disperato, cercava a tutti i costi di
cambiare, ovviamente senza riuscirci; a volte lsthazione gli generava depressione, a volte una
incontenibile rabbia. Poi venne una persona chégpaima volta gli disse: “Non cambiare. Ti amo
come sei” e lo fece riposare. Da quel momentoghrao inizid a cambiare, perché non era piu
forzato a farlo.

-Il prendersi cura. E’ un compito importante da assolvere, a partirdl'adaoglienza,
'accompagnamento e l'eventuale tutoraggio deieghil nuovi e di quelli giovani, che devono
inserirsi, conoscere la realta, il POF, il nostrodam di lavorare. Tra noi sappiamo e vediamo che ci
Sono persone piu pronte e predisposte a svolgerstaiel compito e che fanno circolare in tal
senso i loro talenti: questo € il bello della nastomplementarieta diffusa. Comunque io sono
convinta che e bello tendere a non delegare, mariseagnuno dentro di s€ queste risorse e il
sorriso per divenire accoglienti, anche perché fgueisaiuta a uscire dall'atteggiamento distruttivo
della pretesa e ci fa entrare in quello di diverdesstruttori della comunita scolastica in prima

persona. Sempre ovviamente in ascolto dei tempgé stili di ognuno.
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- La fedelta. Penso possa concretizzarsi nell’estensione di quietto nella sfera interpersonale: e
il “tutti per uno e uno per tutti”, fatta salva lderta e direi anche il dovere di correggersi
reciprocamente quando si intuisce uno sbaglio melkzione con i ragazzi e/o le famiglie: meglio
oltretutto sempre parlare e interagire in un dialegmpre aperto piuttosto che tenersi le cose
dentro, dove inevitabilmente marciscono. Ma iredirdi principio noi dobbiamo stare dalla parte
gli uni degli altri. Cosi anche I'eventuale cor@ae avverra in un clima appunto di dialogo e di
amore, stando dalla parte della vita che & neégaHlamico.

- L’appartenenza reciproca. In quanto Collegio Docenti di questo nostro amhiitmeo, penso
possa aiutarci a coltivare questo sentimento psapsenso di appartenenza al Liceo come tale: la
fierezza, I'orgoglio e I'onore di essere docenti deeo Giulio Cesare con la suavision la sua
mission le sue finalita, i suoi obiettivi, le sue strateg suoi percorsi, contenuti e strumenti, il suo
orientamento formativo, le sue procedure e i sudert di verifica e valutazione degli esiti
attesi..in una parola, il suo POF che € la nostra cartdedtita condivisa. In questo senso, in
gualche modo ci scopriamo profondamente apparteglenni agli altri.

- La celebrazione della vita.Ne abbiamo sperimentato un aspetto proprio il 2igmgp. Gertrude
docet.E’ proprio vero che sono i cosiddetti “picco(fr. Lc 10, 21; 1 Cor 1, 27-2%he spesso Ci
insegnano di piu e piu velocemente di quanto nas@dar un illustre cattedratico in un ciclo di
lezioni dotte, senza ovviamente nulla disprezzarguesti contributi indispensabili alla nostra
professione.

-Dare la vita. Noi ci diamo reciprocamente vita comunicandoci etemeloci reciprocamente a
disposizione le nostre sensibilita e competenzmstruendo, attraverso esse, percorsi disciplinari,
inter e trans disciplinari comuni e condivisi. Ddeevita come passione per la nostra crescita
comune e per quella della nostra professione, gaunicare, donare, far circolare cid che sidmo

- L’obbedienza alla realta. Penso sia un punto molto importante del nostroressecenti, che si
declina in particolare come amicizia con la scupntara e, attraverso la scuola, con la realta nella
sua quotidianita e concretezza. La vedo molto i@h@ta con quelli che sono i nostri impegni e
“obblighi” professionali, dati dal nostro contrattio lavoro, dalla nostra deontologia professionale,
dall'architettura ordinamentale e dai riferimerggislativi risalendo fino al dettato costituzionale

Quando riusciamo a entrare nell'ottica di indossar#ta questa realta liberamente e senza

° La vicenda umana di Gesu ci segnala un suo cantifausi appassionato e intero — custodendo glii sfedia cura
della sua persona attraverso l'incontro in solitedabitata con il Dio-Abba e le amicizie — che,naiancora di
giungere al dono della vita fino a morire si & espo in modo culminante nell'ultima cenétd ricevuto dal Signore
quello che a mia volta vi ho trasmesso: il Signdgesu, nella notte in cui veniva tradito prese delne e, dopo aver
reso grazie lo spezzo e disse: ‘Questo € il migpaopche € per voi. Fate questo in memoria di meloAstesso modo,
dopo aver cenato, prese anche il calice, dicenduésto calice € la nuova alleanza nel mio sangusgfquesto, ogni
volta che ne bevete, in memoria di me{1 Cor 11, 23-24Ho scelto questa narrazione perché ¢ la piu aatpacede
anche quelle dei Vangeli Sinottici).
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costrizioni, credo che ne riceviamo una notevokificazione e un rinforzo di energia spendibile
per lavorare con lucidita e pienezza.

- Giungere insieme alla metaE ancora una volta, se siamo passati danzando tsdtitgli archi
precedenti, sorgera spontaneo il desiderio di cerdiagiungere insieme alla meta, a ogni meta: che
sia la realizzazione di quanto sta scritto nel RQffoce e delizia - , che sia qualunque obiettivo ¢
appaia all'orizzonte. Per cui mi sorge spontanea:diagazzi, noi staremo insieme in paradiso, che
lo intendiate in senso letterale o metaforico. Rérpersonalmente non potrei mai fermarmi fin
quando non vi abbia ritrovato tutticiascuno e diastutti(cfr. Mt 18, 12-14; Lc 15, 3-7f. Cosi il
nostro lavoro diviene occasione di passaggio aila intera e la vita intera si incarna e si
puntualizza nei nostri impegni professionali: pértdvita € unica e tutto vi confluisce dentro im u
meraviglioso scambio. | problemi nascono quanddanio a separare la realta che viviamo in tante
realta divise, anziché congiungerla cosi com’emeate.“Quello che Dio ha congiunto, 'uomo
non lo separi”(Mt 19, 6)penso abbracci realta piu profonde e ulterioriadstila indissolubilita del

matrimonio.

- L’amicizia verso se stessiDa quanto avevo detto trattando questo punto mpeitaa parte, mi
pare che l'applicazione di questo aspetto al nossiere membri di questo Collegio Docenti sia
naturale. Abbiamo visto che la cura della nostresgrea € un compito della nostra professione
docente, oltre a esserlo della nostra vita int8e.stiamo male non possiamo prenderci cura dei
nostri ragazzi. Ma bisogna esplicitare che nonattn male a stare male (scusatemi il gioco di
parole) e a riconoscersi bisognosi di aiuto. Parteosia capitato a ognuno di noi di stare cosi in
gualche momento magari anche prolungato dellaevitarlse — speriamo di no, ma é possibile — ci
ricapitera . “Senza limite né giudizio”. Anzi, aanparere riconoscersi fragili e bisognosi di ai@to
un atto di coraggio e paradossalmente di forzacciséodisce una grandissima dignita e che a me
personalmente suscita molta stima e ammirazitih@ve c'é amore non c'e paura’{l Gv 4, 18 e

cfr. 'intero brano di 1 Gv, 4, 7-21Ritengo che sarebbe invece poco coraggioso e @uoortuno

fare finta di stare bene pur stando male, ignoearigare e andare avanti trascinandosi la vita.

19 Dovette succedere che a Gesu gli piovve dentreceammvo amico quella persona che durante la vitaaafatto il
ladro fr. Lc 23, 39-43).dico cosi perché ognuno e sempre oltre quellofghpersino del male che commette, e per
questo ci € data sempre la possibilita di riconsireie ritrovare la nostra profonda integrita. Rexstp anche possiamo
e dobbiamo sanzionare, come uno fra gli atti edvicaientati alla riabilitazione, ma unito al digjo esplorativo delle
motivazioni e non-motivazioni che conducono all@sgressioni; ma non possiamo e non dobbiamo mdicgite e
condannare senza appello. Nel momento in cui gpellsona che nella vita aveva fatto il ladro piosleatro a Gesu in
un lago di tenerezza, Gesu non poté piu concepiparadiso senza di lui.

Per il tema della sanzione come atto riabilitagpasto all'interno di una scuola che si percepismmecomunita di
vita nella quale ognuno viene riconosciuto nella symith di persona e reca il contributo della proméasibilita e
delle proprie competenze, cfr. come riferimentalsat lucido il D.P.R. 24 giugno 1998, n. 249, megibto come
Statuto delle studentesse e degli studenti
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6. Riflessi sui nostri ragazzi

Non I'ho esplicitato, ma penso sia evidente Thautti questi passaggi ci sono dietro e dentro |
NOSTRI RAGAZZI . Voglio dire che se noi viviamo e assumiamo cuaatiente, personalmente e
come corpo unico fra di noi ognuno dei passaggiqutentiinevitabilmente questo si riflettera

sui nostri ragazzi quelli che la vita ci affidag li coinvolgera precisamente allo stesso modo in
cui ha coinvolto noi Sempre perché la

vita € una. | ragazzi appartengono alla vita, les@ee che amiamo e noi stessi apparteniamo alla
vita e, per chi e credente, il regno di Dio apipae alla vita perché e in mezzo a noi e dentro di
noi (Mt 4, 17; 10, 6;e soprattutto Lc 17, 2-uando noi ci rendiamo consapevoli di questwjtia
intera — la nostra, quella delle persone e creatheeamiamo, quella dei nostri ragazzi che pure
amiamo e siamo convocati ad amare — diventano ezdéraggiungibili, nel senso che si puo dare
il miracolo di una comunicazione e condivisione avelPercid respirare e camminare in
consapevolezza e vivere in maniera piena e totateetibero essere le nostre priorita assolute.

Se cosi e, come i0 sono convinta che sia, prendarai di noi stessi con tutte le nostre forze per
arrivare a star bene diventa un imperativo categeriquindi interno, non eteronomo — assoluto. Si
tratta poi di vedere liberamente e procedendo @etativi ed errori quali percorsi e quali aiuti
ognuno di noi possa, ritenga opportuno e possihigcettare per sé. Il ventaglio € molto ampio e
secondo maon ci deve essere alcuna vergogna né disagio a@prendere qualunque percorso
ricostruttivo della propria persona, a partire da quelli psicoterapeutici. Senza limite né
giudizio. Il denominatore comune a qualunque pe&m@goenso Sia sempre: non lasciarsi, non
lasciare se stessi come non lasceremmo mai un aila@osiamo gli amici di noi stessi perché
trascorriamo una vita intera, 24 ore su 24 in Rostvmpagnia e...condividiamo la stessa vita.
Quindi, se non lasceremmo mai un amico nel bisagamche senza bisogno, cosi hon dobbiamo
lasciare mai noi stessi nel bisogno e senza bisoghee ci sentiamo male né se ci sentiamo bene.
Questo significa trovarci comunque e sempre unaispaun tempo per ritrovarci profondamente
(“E non lasciare andare un giorno / per ritrovastesso / figlio di un cielo cosi bello / perché&ika

e adess0”)Sono tutte attenzioni verso la nostra umanita sovguella del nostro prossimo per
sentire la dignita e la bellezza del nostro espersone, per sentire e toccare la vita che scorre
dentro di noi e che da noi puo fluire liberameg@tuitamente e quindi con grande purezza verso
altre spiagge, altri sentieri e orizzonti. Ricord@ sempre che se riusciamo a recuperare amore
verso noi stessi, verso la vita che € in noi, qusshtimento di amore si trasferisce spontaneamente

generando altri sentimenti puri, puliti, distillatla loro sorgente cristallina. Ritroveremo laglia,
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la forza, la passione e la tenerezza di relazioreadialogare con noi stessi, con gli amici che in
guesto modo avremo il desiderio di accogliere inquando ci piovono dentro, e con la vita intera

in ogni sua espressione...e con i nostri ragazzi.

Relazionandoci commetteremo i nostri sbagli, prezmie le misure sbagliate e la sorgente
cristallina del nostro pozzo interiore si infangham po’, ma sempre — vivendo e amando,
possibilmente eccedendo in ascolto ma senza lasblaccare dalla paur@d Gv 4, 18)- avremo la
possibilita di disseppellirla e di riportarla afpeopria integrita. Perché la vita molto perdonaha ¢

molto ama™. E perché 'amore” —

ovviamente guando € minimamente degno di questenrdémon fa nessun male al prossimo ed e

pieno compimento della legggRm 13, 10).

7. Note su laicita e dialogo di amicizia

E cosi,cari amici, penso che ora posso chiamarvi cosi perché vionwnicato gran parte della

mia vita, quella che considero la parte mia pienma e ampia, alta e profonda, solida e preziosa.
Ve la consegno e ora potete farci cio che voi etetiberamente vi serva o anche niente se credete.
Sto giungendo in vista della provvisoria fine -\prisoria perché la vita € movimento, e creazione

continua e non si ferma m&i- di questa ricognizione fatta cercando con indimjtatitudine e non

1 Cito qui la bellissima pericope del vangelo di &g, 36-50)in cui 'amico Gesul, ospitato in casa di un ndebi
capo religioso dove egli non disdegnava di recaosi avendo preclusioni verso alcuno ed essendbriette aperto
alla realta, venne imprevedibilmente visitato da doenna, nota come gran peccatrice, che entrdexgifin da Gesu
nonostante lo scandalo e gli immaginabili sospirsdegno del notabile padrone di casa e dei shitil ospiti. La
donna si chind ai piedi di Gesu, incurante dellappa apparente mancanza pubblica di dignita,ayloli piedi con
'acqua pura delle sue lacrime, glieli profumo egjliasciugo con i suoi capelli. E fra il crescestlegno e stupore dei
commensali, Gesu le diss&i sono perdonati i tuoi peccati, perché a chi molama, molto si perdona”Qualcosa di
analogo dovette succedere secoli prima nel Tempiedisalemme, quando il sacerdote Isaia ricevetdevisione alta
della santita del suo Dio e desiderd annunciark,non se ne sentiva degno per via della sua indgpukiquel punto,
ineffabilmente gli vennero toccate le labbra cortimmone ardente, un fuoco purificatore e gli futole'Ecco, questo
carbone ardente ha toccato le tue labbra, perciscdmparsa la tua iniquita e il tuo peccato é espiéis 6, 4-7).Per
cui, quando dall'alto venne cercato qualcuno chiege® annunciare i doni del ci€loChi mandero e chi andra per
noi?”) , Isaia poté finalmente rispondet&ccomi, manda me”(Is 6, 8).

La santita di Dio nel vangelo di Luca si rivela acomisericordia, peraltro gia ampiamente espresse @aratteristica
di Dio nel Primo Testament(cfr. Es 34, 6-7; i Salmi, ecc.Be inLv 19, 2si narra che il Dio della tradizione e
dell’esperienza di fede ebraica invitd essere santi perché lo, il Signore Dio vostro, s@amto”, in Mt 5, 48diventa:
“Siate perfetti come € perfetto il Padre vostro €ste” e inLc 6, 36 “Siate misericordiosi come € misericordioso il
Padre vostro celeste’Si rivela dunque un’identita fra santita, perfedom misericordia. Possiamo dunque dire che
nella tradizione biblica e nell’esperienza di fedie essa esprime, la santita € perfezione e lazienke &€ misericordia.
Dato peraltro confermato dall’esuberanza, cen&aitsolidita del tema del perdono in tutto il NudMestamento, a
partire da quella che viene tramandata come ppatatélla preghiera, nota come il “Padre nostro”.

12 Un giorno in cui guari un paralitico restituendalta liberta di muoversi e scavalcando la pardlisin sabato inteso
sacralmente come assenza di movimento, Gesu tisBadre mio opera sempre e anch’io operdGv 5, 17).
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senza commozione — ve lo assicuro - di guardawii mechi e tenendovi per mano. Dovrei al piu
presto lasciarvi per non urtarvi troppo e per testii alla vostra completa liberta dopo questo
momento di ascolto paziente da parte vostra. Manespero ancora alcune cose da condividere,
sapendo che devo avere la lucidita di non volearggacio che non e di per sé esauribile — la vita
stesso e il suo mistero-dono - .

Come gia nel precedente contributo, avete paziariigmotato che mi sono continuamente riferita
al patrimonio culturale a cui da sempre la mia aitinge. Potrebbe sembrarvi a buon diritto una
violazione della consegna delkdcita, ma gia avevo condiviso con voi il 27 giugno —pare con
diffuso consenso — che la laicita secondo me nda eeutralita isterilita di chi non mette in
circolazione nulla di se stesso e se lo fa, loifaagcosto. Sono fermamente convinta che la laicita
significa mettere in circolazione e quindi donam stessi, tutto cid che siamo, per entrare in
dialogo profondo, intimo, sincero e leale gli uoincgli altri e “contaminarci” crescendo insieme,
ovviamente ognuno al livello e alla profondita chesente, senza forzature e nella consapevolezza
delle proprie identita radicali. E poi secondo raddicita non € il non nominare il nome di Dio né
ignorare una tradizione e ancor piu un’esperienzaitd, di fede e di celebrazione che ha
attraversato e a volte trasverberato I'umanitaadid persone nel mondo, che ci si creda o0 meno,
che la si condivida o mend: tanto piti che qui si parla di vita, amore e amiéce la Bibbia ne &
piena; non penso ci si possa confrontare davveofopdamente con questa realtd centrale
dell'essere umano, da cui deriva 0 meno la suaistenza e rocciositécfr. Mt 7, 24-25) senza

riferirsi a questi testi.

La laicita vera secondo me e entrare nel flussess@nte e meraviglioso della vita e imparare a
vederla come unificata e non separata: per cuiostre vite, le nostre professioni, le nostre
relazioni, le nostre ricerche culturali ed esistalnzle nostre emozioni, i nostri sentimenti, isto

pensieri, i figli ed i nipoti, gli animali e le pige, gli amici e quelli che eventualmente vivessimo

13 C. G. Jung affermava che nulla di quanto appaetitesperienza umana pud essere ignorato e reso[in carico.
Ecco perché la sua scuola psicanalitica si distitegsguella del pur geniale Freud, senza il quale aaodemmo preso
coscienza dell'esistenza di quel grande nostrot@spierno che si chiama inconscio con le sue eomdzi Ci
percepiremmo ancora come una umanita fatta sofoedite e cureremmo le sofferenze interne con riroeidnici ed
elettrici, in una visione rigida e ingessata dtaua realta. Pero per Freud la religione era wsa statica e senza vita,
una sorta di disgrazia da cui ci si doveva libeg@eeliminare il padre-padrone tirannico che aon mentre per Jung
la religione € una cosa fluida, dinamica, in mowiiree viva, quindi una grazia: al punto che edgkmmava che ci sono
realta problematiche e sofferte dell’essere umdmormn possono trovare soluzione nell'area meramesithica, ma
solo nella zona piu profonda, quella spiritualesiamda “settima stanza” piu interna di quel caetefiteriore che ci
costituisce, secondo la geniale intuizione di Tergévila gia nel XVI sec. La quale a sua voltadrehe intuito che il
dialogo di amicizia & la forma piu efficace di \édiazazione e risoluzione dei problemi, a partiad’dmicizia con il
suo meraviglioso amico Gesu e percid includendsalee amicizie umane da lei accolte come doni &b @ vissute
con grande passione e tenerezza.
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ancora come nemici, tutto € parte della vita eita & una, della quale noi siamo originali ed
effervescenti manifestazioni. La laicita e celebrBamicizia come chiave di accesso alla vita e al
mondo. Cosi forse, aprendo anche solo una picapta p una qualunque esperienza di amicizia e
d’amore, al suo sentimento profondo e alto, al m@dumo, alla sua poesia, ai suoi colori, alla sua
musica, di amore in amore ci si puo spalancarere@a nuova e diversa: dove 'umano e il divino
si toccano, come le dita di Dio e delluomo neffaéco della Cappella Sistina di Michelangelo,
come nella lettura mistica rabbinica e patristieh@antico dei cantici’.

A livello esperienziale possiamo forse dire che frai parecchi iniziamo il nostro viaggio
riferendoci preferibilmente allumano e durante/Vantura scopriamo le sorgenti del divino; alcuni
misteriosamente lo iniziamo riferendoci molto pluda&vino e durante il tragitto siamo condotti a
ritrovare I'umano che é in noi. Questo fa partdalstupore della vita, ma non cambia il risultato,
che é quello di scoprirci liberamente e gratuitatencastrati gli uni negli altri: uno tutti e tut

uno, ognuno al proprio posto e nel tempo gidato
8. Incontro con la bellezza e 'amicizia per la vd

Di amore in amore: con gli occhi di Francesco chermai cieco - vede finalmente Dio in ogni
cosa, inclusa sorella morte e ne celebra lo stuper&antico di frate sole come negli ultimi atti
della sua vita, I'umana ricerca del profumo dellenirdi Jacopa e della devota fraternita di Leone.
Con gli occhi di Caterina, che attraverso un amassuto con incessanti atti di donazione ai piu

reietti e inaccettabili del genere umano, cantpigu“O Amore Ineffabile!”®, con quello sguardo

% “Mi baci con i baci della sua bocca! Si, le tue terezze sono pitl dolci del vino. Per la fragranzanednebrianti i
tuoi profumi, profumo olezzante é il tuo nome, pguesto le giovinette ti amano. Attirami dietro a, teorriamo!
M’introduca il re nelle sue stanze: gioiremo e caliegreremo per te, ricorderemo le tue tenerezzé gel vino. A
ragione ti amano!"(Ct 1, 2-4).Qui si potrebbe aprire un intero capitolo su queh& io ora vedo come una triade
profondamente unificata digape, filia ed érogjia in Dio e quindi anche nellumano: soltantatifoente distinti, ma
inconcepibili e soprattutto invivibili I'uno senZaltro. Infatti 'amore € energia (come il cosmo &, come la vita
intera) e pertanto non si sentirebbe amore sem&aedse non si muove I'éros in noi non si senterartiéros ¢ la parte
intensa dell’amore, sono i raggi di pura enertjzaape lo recepisce (pena il non essere neppure agapsemgplice e
vacua filantropia che ama tutti senza amare vertanmegssuno) e lo innalza perché lo libera dal @sssdo mette in
ascolto, lo rende gratuito, ne dilata gli orizzpmti colma di finezze e di infinite attenziorg filia da profondita
personale all’'agape, chiama per nome, genera tatieniegami solidi e saldi. Tutte queste tre saigatali dell'amore
si rincorrono continuamente aprendosi I'una suliéakenza mai esaurirsi e costruiscono in noi ¢zieodella fedelta e
della tenerezza.

15 B’ il passaggio dalla prima grande rivelaziotio ha fatto ogni cosa splendida a suo tempo, nglidna messo la
nozione dell’eternita nel loro cuore, senza peroechli uomini possano capire I'opera compiuta da Ditall'inizio
alla fine (Qo 3, 11),alla nuova e ultima“Quelle cose che occhio non vide, né orecchio udé mai entrarono in
cuore di uomo, queste ha preparato Dio per colof®@do amano”(1 Cor 2, 9).

14Ty abisso di carita, pare che sii pazzo delledweature. Chi ti muove a fare tanta misericordiaPnore. O Amore
Ineffabile, dolcissimo Gesu, o amoroso Verbo, etdbeita, tu sei fuoco d’amore, eterna Verita, Rezione nostra,
Signore. Tu sei somma dolcezza, nellamarezza aosplendore nelle tenebre, sapienza nella stalteZa sei
Signore, Padre, tu sei fratello nostro, tu sei Deiterna, purissima bellezza...O Amore, Amore Inegtita, eterna
Deita”. Ricordo qui la commovente interpretazionasinale di Marco Frisina, che mi & gradito ringaaei
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unificante e unificato con cui anche Paolo potdaesare la fine di ogni separazioridlon c’e piu
giudeo né greco, non c’é piu schiavo né libero, noe pit uomo né donna, poiché tutti voi siete
uno in Cristo Gesu{Gal 3, 28).I tre sguardi — Francesco, Caterina, Paolo — acnathdalla realta
dell'incontro — fino a recarne i segni nel corpoedlo spirito (cfr. Gal 6, 17) con Colui il quale e

in se stesso questa incarnazione del divino nedhum

E con gli occhi di Dante, condotto da Beatrice finoBernardo e poi da lui consegnato
all'intercessione amorevole della “Vergine Madigli& del Tuo figlio”, fino a poter posare grazie a
lei il suo sguardo nello sguardo del Divino dovenno trova Dio solo, ma meravigliosamente
incastonate come perle prezidsr. Mt 13, 45-46)utte le storie ormai santificate di ogni persona e
creatura viventé’. Le perle preziose e il tesoro nascdsto 13, 44). E dove egli scopre, a nome di

ogni uomo e donna, che e “I'Amor che move il

sole e le altre stelle” e che quindi tutto & an®henedizioné®,

Forse non a caso il 16 luglio, data in cui &€ natgrln parte di questo piccolo scritto, la tradigio
cristiano-cattolica celebra la festa della Verdiutaria del Monte Carmelo, che é festa dedicata alla
contemplazione del mistero dell'umano e del divimati e quindi allo stupore per la bellezza di

questo incontrd®.

La bellezza: realta essenziale per la nostra vigmanto mai urgente da comunicare con forza e
dolcezza ai nostri ragazzi, che appaiono oggi pairoai soffocati dal cattivo gusto, dalla volgarita
dalla banalita, dalla mancanza di capacita dimisre cio che é fine da cio che non lo e. E per
loro e con loro dovremo inventare e scavare detlitrmi e fra noi percorsi per comunicare questa
realta, la cui incarnazione dentro di noi e in mmea noi non €& piu rinviabile. A costo di
intraprendere vie lunghe e anche dolorose, com&era una volta — quella di Dante, che approda
alla luce finale non senza aver attraversato ilisteyrno e I'inferno della storia, il suo purgatme
quello dell’'umanita intera, incontrando tutte lespibili figure del’'umano e le loro pene. E infine,
prima colei che piu di tutti lo aveva fatto ascemdalla bellezza del sentimento umano, poi con lei

la figura dell’amico di Dio e infine Colei che paver ospitato il divino stesso nel suo corpoanima,

Y Cfr. la IV preghiera eucaristica della liturgiaistiano-cattolica, che narra in sintesi la storelal salvezza e si
conclude con la citazione dello Spirito Santo, nsada perfezionare ogni opera nel mondo e a compiggni
santificazione”.

18 Cfr. il meraviglioso inno di benedizione (lerakahebraica, atteggiamento di preghiera essenzialeoluuga la
tradizione ebraica fino a oggi) #ifesini 1, 3-14in cui Paolo riveldil disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose
quelle del cielo come quelle della terraéincora una volta la congiunzione di divinoumangr&nodivino.

19 Alla Madonna del Carmelo — custode del misterstiemo dell’lncarnazione e quindi della BellezzaDid - sono
dunque particolarmente dedicate queste pagin@etésoli emozioni che ne hanno accompagnato ilttgjaCon Lei, a
ognuno degli amici che vi stanno dentro. Inclusniei genitori, che mi stanno ancora una volta awoimente
offrendo una preziosa vacanza dello spirito.
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averlo donato ed esserne stata trapassata € divenliuon diritto madre di ogni vivente e
mediatrice di tutte le grazf8.
Non si arriva forse alla Bellezza senza aver imagsp un viaggio completd al centro della terra e

nel cuore del cielo, dove ognuno ha il suo posteca la sua benedizione.

L’amicizia con la vita®?, cioé la scoperta che il divino passa sostanzialenattraverso tutto intero
I'umano® e quindi attraverso il nostro essere intero, cetoplin tutte le sue zone, anche in quello
che un tempo ci sembro zizzaedr. Mt 13, 24-30) che volentieri avremmo buttato via e che forse

maledicemmo, ma che invece scopriamo restituitegnat, benedetto e forse fonte di benedizione.

20 Cfr. Lc 1-2; Gv 2, 1-12; Gv 19, 25-27.

2L “Beato chi trova in te la sua forza e decide nelcsguore il santo viaggio. Passando per la valle gédnto la
cambia in una sorgente, anche la prima pioggia I'amanta di benedizioni. Cresce lungo il cammino ilswigore,
finché non compare davanti a Dio in Sion(Sal 84, 6-8).

22 Mi pare di capire che I'amicizia con la vita siaéma di fondo del Vangelo di Giovanni: a Cana iGéscoraggiato
dalla madre, compie il primo “segno”, cambiand@djaa in vino a una festa di nozze nella qualenib\s8i era esaurito.
Le mamme sanno sempre leggerci piu a fondo di gublé immaginiamo e forse Maria aveva gia capi® @hsu era
chiamato ad annunciare la liberazione dei prigiomitiraverso I'amicizia, di cui il vino & sempra tdente segno (mi
domandavo perché a me piace sempre portare vinaquaengo invitata a tavola, mentre da sola ndoelo perché
“c’@ un tempo per ogni cosaQp 3, 1ss.)e trovo che quello della solitudine sia il tempdl'dssenzialita e del
raccoglimento; mentre quello dell'incontro con ghnici € quello dell’labbondanza e dell’espansioh#tti il Vangelo
di Giovanni si snoda poi attraverso altri “segni”ainicizia con la vita: I'acqua per la donna samasa Gv 4) il
camminare spediti per la persona paraliz£&a 5), la moltiplicazione di pani e pesci per le folléaaate(Gv 6) la
vita ridonata per la donna adultera condannata rder(@®v 8) la vista per la persona non vedef@es 9), la vita per il
defunto LazzarqGv 11).E poi culmina nei discorsi di addio, in cui il nimwome che Dio da ai suoi “servi” &,
appunto,amici, e li invita a fare altrettant@Gv 15) ad amarsi gli uni gli altri con quella passionéeaerezza, con
quella forza e quella dolcezza, con quella estemsie profondita, con quello sguardo universale ellgu
personalita...Dice poi loro che avrebbe molte altvseecda dire, ma che per ora non possono portapesd, ma che
verra lo Spirito della verita e li condurra allarité tutta interg(Gv 16).Una verita che, una volta conosciuta, li rendera
pienamentdiberi e sorgenti zampillanti per la vita eterf@v 4) con fiumi di acqua viva che sgorgheranno dal seno
(Gv 7, 37-38) Terminati i discorsi di congedo, Gesu in solina{forse solo con il discepolo amato vicino) rgelal
Padre-Abba (=Papino) la preghiera di compimentquilla verita che i suoi amici ancora non possoorvape:“‘che
siano tutti una cosa sola, Padre, come tu in meodri te”(Gv 17) La prima epistola di Giovanni riprende tutti gties
temi (1 Gv 4)e parla anche di una somiglianza finale dell’'um@amibn Dio(1 Gv 3) una somiglianza che si sara
sviluppata attraverso I'amore e I'amicizia che law® I'unita profonda delle creature in Dio. La lwmga paolina si
esprime in termini analoghi molte volte (il corpoCristo e le membra il Corinzi I'essere uno in Cristo Gesu in
Galati, Gesu come colui che ha riconciliato tutto inrs€dlossegi con particolare intensita nell'inno Hfesinil, 3-14
la benedizione con cui ogni creatura e stata béteeda sempre in Cristo e il disegno di ricapitelar lui — I'’Amico —
tutte le cose, quelle del cielo come quelle delteat ancora una volta le nozze e I'amicizia giaidsumano e divino. E
ancora inGalati cfr. tutto 4, 21-31)%...la Gerusalemme di lassu ¢é libera ed € la nostradne (...) cosi, fratelli, noi
non siamo figli di una schiava, ma di una donna &pa”.

Una mia amica spagnola, artista che vive in sinibdos la sua chitarra, ha composto questo canitaiiano e in
questo periodo riascoltandolo I'ho spontaneamerticdto a voi: “Come uomini liberi / con le ali @nto / come
uomini liberi / in ogni momento / come uomini libésenza timore / come uomini liberi / vivendo penore / liberi per
parlare / senza farci spaventare né intimorirern/ gpa santa liberta / per operare il bene senzartemliberi dalla
morte / sorella della vita quasi consorte / libmyme il vento / che non si ferma mai, € semprelevégome uomini
liberi / dando forza e calore / come uomini libkdon tutto il cuore / come uomini liberi / coniegi in terra / come
uomini liberi / con la furia di una stella / libexon coraggio / come amici di Dio senza distackbefi perché sia / la
giustizia una realta in questa vita / liberi peraaen/ arrivando ad ogni spiaggia come il mareérlilper pregare / e
anche qualche volta per litigare / come uominiriibeando forza e calore / come uomini liberi hdatto il cuore”.

% Cfr. intuizione del filosofo spagnolo Xavier Zitb (El hombre y Diossua opera compiuta ma postuma): I'uomo
trova la sua consistenza attraverso il legamel@oealta e Dio € la realta, per cui 'uomo nonrfe E’ esperienza di
Dio.
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Un divino che passa quindi attraverso tutte leziela e tutti i legami, pur senza esaurirvisi mai:
dove le relazioni diventano canali di crescitadieino — I'alto e il profondo — che € in noi.

Il Dio della tradizione cristiana € uno e trino. 94ano € obbligato a crederci, ma certamente
stupisce che noi ne rechiamo le tracce e la steuttumente, cuore, emozioni - che € amore, per cui
noi siamo essenzialmente amore: abilitati a lidereome energia creativa in direzioni molteplici,
in fedelta multiple, in relazioni a diverse profaagd con energie crescenti, nell'integrazione
armonica di opposte polarita

Cosi, di amore in amore, possiamo scoprire la sieg#el nostro pozzo interiore, un tempo o anche
tuttora forse dolente e piena di lacrime, ma clpessibile restituire al sorriso, alla vita e allaig
finché divenga in noisorgente zampillante per la vita{Gv 4, 14).Una sorgente che e acqua, una
sorgente che & luéd

E’ a questo punto che possiamo cominciare o coatéa divertirci e a danzare insieme anche
attraverso il lavoro, trovando le forme che ci seamb piu congeniali e possibili per rendere POF
tutto questo. Senza escludere i momenti di fedtedoene quello regalatoci dalla nostra Gertrude.
Qui si richiede la creativita di tutti e ciascurteecse la senta di disegnare percorsi e reperi@, spa
tempi, occasioni.

Graziel

Roma, 16 luglio 2008

Nostra Signora del Monte Carmelo

Antonella Jori
F.S.areal
Predisposizione P.O.F .

2 E’ ancora Jung a illuminarci sulle polarita cagtite del nostro essere umani: la primordiale chaienus-anima,
maschile-femminile; poi introversione-estroversidiuve ricarico le mie energie: nel mio mondo intero nelle
relazioni); intuizione-sensazione (come conosa@#dta); testa-cuore (come entro nella realta)jigiasita-percettivita
(come rispondo alla realta). E ancora, i due assotiati: forza-debolezza, aggressivita-tenerezza.

% “Un oceano di silenzio / scorre lento / cosa avigto del mondo / senzpuesta luce/ che illumina i miei pensieri
neri” ( F. BattiatoOceano di silenzio

“Difendimi dalle forze contrarie / la notte nel sunquando non sono cosciente / quando il mio psecsirfa incerto / E
non abbandonarmi mai / non mi abbandonare maidrRimi nelle zone piu alte / in uno dei tuoi rednguiete / &
tempo di lasciare questo ciclo di vite / E non atalmmarmi mai / non mi abbandonare mai / perchéoie gel piu
profondo affetto / o i piu lievi aneliti del cuotsono sold’ombra della luce / Ricordami come sono infelice / lontano
dalle tue leggi / come non sprecare il tempo chenmane / E non abbandonarmi mai / non mi abbaneomei /
perché la pace che ho sentito in certi monasteta/vibrante intesa di tutti i sensi in festai@solol’'ombra della

luce (F. Battiato,L’'ombra della lucé.

“Ma di nuovo vivranno i tuoi morti, risorgeranno loro cadaveri, si sveglieranno ed esulteranno quehe giacciono
nella polvere, perché LA TUA RUGIADA E' RUGIADA LUNNOSA, LA TERRA DARA’ ALLA LUCE LE
OMBRE” (IS 26, 19).
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