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Handout 
 
T1. EPICURO, Epistola a Erodoto, 37-41 (tr. F. Verde) 
 
 
37.Ὅθεν δὴ πᾶσι χρησίμης οὔσης τοῖς ᾠκειωµένοις 
φυσιολογίᾳ τῆς τοιαύτης ὁδοῦ, παρεγγυῶν τὸ συνεχὲς 
ἐνέργηµα ἐν φυσιολογίᾳ καὶ τοιούτῳ µάλιστα ἐγγαληνίζον 
τῷ βίῳ ποιήσασθαι, καὶ τοιαύτην τινὰ ἐπιτοµὴν <συνέθηκα> 
καὶ στοιχείωσιν τῶν ὅλων δοξῶν. Πρῶτον µὲν οὖν τὰ 
ὑποτεταγµένα τοῖς φθόγγοις, ὦ Ἡρόδοτε, δεῖ εἰληφέναι, ὅπως 
ἂν τὰ δοξαζόµενα ἢ ζητούµενα ἢ ἀπορούµενα ἔχωµεν εἰς 
ταῦτα ἀναγαγόντες ἐπικρίνειν, καὶ µὴ ἄκριτα πάντα ἡµῖν ᾖ 
εἰς ἄπειρον ἀποδεικνύουσιν ἢ κενοὺς φθόγγους ἔχωµεν. 38. 
’Ανάγκη γὰρ τὸ πρῶτον ἐννόηµα καθ’ ἕκαστον φθόγγον 
βλέπεσθαι καὶ µηθὲν ἀποδείξεως προσδεῖσθαι, εἴπερ ἕξοµεν 
τὸ ζητούµενον ἢ ἀπορούµενον καὶ δοξαζόµενον ἐφ’ ὃ 
ἀνάξοµεν. Εἶτα κατὰ τὰς αἰσθήσεις δεῖ πάντα τηρεῖν καὶ 
ἁπλῶς τὰς παρούσας ἐπιβολὰς εἴτε διανοίας εἴθ’ ὅτου δήποτε 
τῶν κριτηρίων, ὁµοίως δὲ καὶ τὰ ὑπάρχοντα πάθη, ὅπως ἂν 
καὶ τὸ προσµένον καὶ τὸ ἄδηλον ἔχωµεν οἷς σημειωσόμεθα. 
Ταῦτα δὲ διαλαβόντας <δεῖ> συνορᾶν ἤδη περὶ τῶν ἀδήλων· 
πρῶτον µὲν ὅτι οὐδὲν γίνεται ἐκ τοῦ µὴ ὄντος. Πᾶν γὰρ ἐκ 
παντὸς ἐγίνετ’ ἂν σπερµάτων γε οὐθὲν προσδεόμενον. 39. 
Καὶ εἰ ἐφθείρετο δὲ τὸ ἀφανιζόµενον εἰς τὸ µὴ ὄν, πάντα ἂν 
ἀπωλώλει τὰ πράγµατα, οὐκ ὄντων τῶν εἰς ἃ διελύετο. Καὶ 
µὴν καὶ τὸ πᾶν ἀεὶ τοιοῦτον ἦν οἷον νῦν ἐστι, καὶ ἀεὶ 
τοιοῦτον ἔσται. Οὐθὲν γάρ ἐστιν εἰς ὃ µεταβάλλει. Παρὰ γὰρ 
τὸ πᾶν οὐθέν ἐστιν ὃ ἂν εἰσελθὸν εἰς αὐτὸ τὴν µεταβολὴν 
ποιήσαιτο. ’Aλλὰ µὴν καὶ [τοῦτο καὶ ἐν τῇ Μεγάλῃ ἐπιτοµῇ 
φησι κατ’ ἀρχήν καὶ ἐν τῇ α´ Περὶ φύσεως] τὸ πᾶν ἐστι 
<σώµατα καὶ κενόν>· σώµατα µὲν γὰρ ὡς ἔστιν, αὐτὴ ἡ 
αἴσθησις ἐπὶ πάντων µαρτυρεῖ, καθ’ ἣν ἀναγκαῖον τὸ ἄδηλον 
τῷ λογισµῷ τεκμαίρεσθαι, ὥσπερ προεῖπον τὸ πρόσθεν. 40. 
Εἰ δὲ µὴ ἦν ὃ κενὸν καὶ χώραν καὶ ἀναφῆ φύσιν 
ὀνοµάζοµεν, οὐκ ἂν εἶχε τὰ σώµατα ὅπου ἦν οὐδὲ δι’ οὗ 
ἐκινεῖτο, καθάπερ φαίνεται κινούµενα. Παρὰ δὲ ταῦτα οὐθὲν 
οὐδὲ ἐπινοηθῆναι δύναται οὔτε περιληπτῶς οὔτε ἀναλόγως 
τοῖς περιληπτοῖς, ὡς καθ’ ὅλας φύσεις λαµβανόµενα καὶ µὴ 
ὡς τὰ τούτων συµπτώµατα ἢ συμβεβηκότα λεγόμενα. Καὶ 
µὴν καὶ τῶν [τοῦτο καὶ ἐν τῇ πρώτῃ Περὶ φύσεως καὶ τῇ ιδ´ 
καὶ ιε´ καὶ τῇ Μεγάλῃ ἐπιτοµῇ] σωµάτων τὰ µέν ἐστι 
συγκρίσεις τὰ δ’ ἐξ ὧν αἱ συγκρίσεις πεποίηνται· 41. ταῦτα 
δέ ἐστιν ἄτοµα καὶ ἀµετάβλητα, εἴπερ µὴ µέλλει πάντα εἰς τὸ 
µὴ ὂν φθαρήσεσθαι, ἀλλ’ ἰσχύοντα ὑποµενεῖν ἐν ταῖς 
διαλύσεσι τῶν συγκρίσεων, πλήρη τὴν φύσιν ὄντα <καὶ> 
οὐκ ἔχοντα ὅπῃ ἢ ὅπως διαλυθήσεται. Ὥστε τὰς ἀρχὰς 
ἀτόµους ἀναγκαῖον εἶναι σωμάτων φύσεις. 
 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

37.	   Per	   cui,	   dal	   momento	   che	   tale	   strada	   è	   utile	   a	   tutti	  
coloro	   che	   hanno	   dimestichezza	   con	   lo	   studio	   della	  
natura,	   esortando	   a	   una	   continua	   attività	   in	   esso	   e	   a	  
ottenere	   ciò	   che	   procura	   massimamente	   serenità	   in	   tal	  
genere	   di	   vita,	   <ho	   predisposto>	   per	   te	   anche	   una	   tale	  
epitome	   e	   trattazione	   elementare	   dell’intera	   dottrina.	   O	  
Erodoto,	   in	   primo	   luogo,	   dunque,	   è	   necessario	   aver	  
afferrato	  ciò	  che	  sottostà	  alle	  espressioni	  verbali,	  in	  modo	  
tale	  che	  possiamo	  giudicare,	   riferendoci	  a	  esso,	   ciò	  che	  è	  
oggetto	  di	  opinione	  o	  di	  ricerca	  o	  quanto	  solleva	  difficoltà	  
e	  che	   tutto	  non	  sia	  per	  noi	   indiscriminato,	  nel	  procedere	  
all’infinito	   in	   dimostrazioni,	   o	   che	   non	   possediamo	  
espressioni	   verbali	   vuote.	   38.	   È	   necessario,	   infatti,	  
rivolgere	   lo	   sguardo	   alla	   nozione	   prima	   sulla	   base	   di	  
ciascuna	   espressione	   verbale,	   anche	   senza	   che	   ci	   sia	  
bisogno	  di	  dimostrazione,	  se	  dovremo	  avere	  qualcosa	  cui	  
riferirci	   per	   ciò	   che	   è	   oggetto	   di	   ricerca	   o	   per	   ciò	   che	  
solleva	   difficoltà	   e	   per	   ciò	   che	   è	   oggetto	   di	   opinione.	   Si	  
deve	   inoltre	   tener	   presente	   ogni	   cosa	   in	   base	   alle	  
sensazioni	   e	   generalmente	   in	   base	   alle	   applicazioni	  
presenti	   sia	  del	  pensiero	   sia,	   talvolta,	   di	   qualunque	  altro	  
criterio	   e	   ugualmente	   in	   base	   alle	   affezioni	   esistenti,	   in	  
modo	   tale	   da	   poter	   formulare	   induzioni	   sia	   su	   ciò	   che	  
attende	  conferma	  sia	  su	  ciò	  che	  è	  non	  evidente.	  Dopo	  aver	  
afferrato	  questi	  principi,	  <occorre>	  considerare	  ormai	  ciò	  
che	  è	  non	  evidente;	   in	  primo	  luogo	  nulla	  si	  genera	  da	  ciò	  
che	   non	   è.	   Tutto,	   infatti,	   si	   genererebbe	   da	   tutto,	   senza	  
aver	   bisogno	   di	   semi.	   39.	   E	   se	   ciò	   che	   scompare	   si	  
corrompesse	   in	   ciò	   che	   non	   è,	   tutte	   le	   cose	   sarebbero	  
andate	  distrutte,	  non	  esistendo	  ciò	  in	  cui	  si	  sono	  dissolte.	  
E	  certamente	  il	  tutto	  sempre	  fu	  tale	  quale	  è	  ora	  e	  sempre	  
sarà	  tale.	  Non	  vi	  è	  nulla	   infatti	   in	  cui	  muta.	  Oltre	  al	  tutto,	  
infatti,	   non	   vi	   è	   nulla	   che,	   entratovi,	   sia	   in	   grado	   di	  
produrre	   il	   cambiamento.	   In	   realtà	   il	   tutto	   [dice	   questo	  
anche	  al	  principio	  della	  Grande	  epitome	  e	  nel	  I	  libro	  Sulla	  
natura]	  è	  <corpi	  e	  vuoto>;	  che	   i	   corpi	  esistano,	   infatti,	   lo	  
conferma	   in	   tutti	   i	   casi	   la	   sensazione	   stessa,	   in	   base	   alla	  
quale,	   insieme	   al	   ragionamento,	   è	   necessario	   trarre	  
inferenze	   su	   ciò	   che	   è	   non	   evidente,	   come	   ho	   detto	   in	  
precedenza.	   40.	   Qualora	   poi	   non	   esistesse	   ciò	   che	  
chiamiamo	  vuoto,	  spazio	  e	  natura	  intangibile,	   i	  corpi	  non	  
avrebbero	  dove	  stare	  né	  per	  dove	  muoversi,	  come	  appare	  
che	   si	   muovono.	   Oltre	   a	   queste	   cose	   né	   sul	   piano	  
percettivo	   né	   su	   quello	   dell’analogia	   con	   quanto	   derivi	  
dalla	  percezione	  è	  possibile	  concepire	  alcunché,	  dato	  che	  
esse	   sono	   comprese	   come	   nature	   intere	   e	   non	   vengono	  
considerate	   come	   le	   cose	   che	   sono	   loro	   accidenti	   o	  
proprietà.	   E	   certamente	   [e	   (dice)	   questo	   anche	  nel	   I,	   nel	  
XIV,	  nel	  XV	  libro	  Sulla	  natura	  e	  nella	  Grande	  epitome]	  dei	  
corpi	   gli	   uni	   sono	   aggregati,	   gli	   altri	   sono	   ciò	   di	   cui	   gli	  
aggregati	   sono	   costituiti;	   41.	   questi	   sono	   insecabili	   e	  
immutabili,	   se	   è	   vero	   che	   tutte	   le	   cose	   non	   vanno	   a	  
corrompersi	  in	  ciò	  che	  non	  è,	  ma	  a	  permanere	  salde	  nelle	  
dissoluzioni	  degli	  aggregati,	  essendo	  per	  natura	  pieni	  <e>	  
non	   avendo	   dove	   o	   come	   dissolversi.	   Cosicché	   è	  
necessario	  che	  i	  principi	  siano	  insecabili	  nature	  dei	  corpi.	  
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T2. LUCREZIO, La natura, I 50-61 (tr. F. Giancotti) 
 
 
Quod superest, vacuas auris <animumque sagacem> 
semotum a curis adhibe veram ad rationem, 
ne mea dona tibi studio disposta fideli, 
intellecta prius quam sit, contempta relinquas. 
Nam tibi de summa caeli ratione deumque 
Disserere incipiam et rerum primordia pandam, 
unde omnis natura creet res auctet alatque 
quove eadem rursum natura perempta resolvat, 
quae nos materiem et genitalia corpora rebus 
reddunda in ratione vocare et semina rerum 
appellare suëmus et haec eadem usurpare 
corpora prima, quod ex illis sunt omnia primis. 
 

Quanto al resto, presta alla vera dottrina orecchie 
sgombre / <ed animo sagace>, scevro d’affanni, / 
affinché non abbandoni con disprezzo, prima di averli 
intesi, / i miei doni disposti per te con cura fedele. / 
Ché mi accingo ad esporti la suprema dottrina / Del 
cielo e degli dei, e ti rivelerò i primi principi delle cose, 
/ da cui la natura produce tutte le cose, le accresce e 
alimenta, / e in cui la stessa natura di nuovo risolve le 
cose dissolte: / questi nell’esporre la dottrina noi siamo 
soliti chiamare / materia e corpi generatori delle cose, / 
e li denominiamo semi delle cose, e inoltre li 
designamo / corpi primi, perché tutto da essi 
primamente ha esistenza. 

 
 
T3. LUCREZIO, La natura, II 216-229 (tr. F. Giancotti) 
 
 
Illud in his quoque te rebus cognoscere avemus,  
corpora cum deorsum rectum per inane feruntur  
ponderibus propriis, incerto tempore ferme  
incertisque locis spatio depellere paulum,  
tantum quod momen mutatum dicere possis.  
quod nisi declinare solerent, omnia deorsum  
imbris uti guttae caderent per inane profundum  
nec foret offensus natus nec plaga creata  
principiis; ita nihil umquam natura creasset.  
Quod si forte aliquis credit graviora potesse  
corpora, quo citius rectum per inane feruntur,  
incidere ex supero levioribus atque ita plagas  
gignere, quae possint genitalis reddere motus,  
avius a vera longe ratione recedit.  
 
 

A tale proposito desideriamo che tu conosca anche 
questo: / che i corpi primi, quando in linea retta per il 
vuoto son tratti / in basso dal proprio peso, in un 
momento affatto indeterminato / e in un luogo 
indeterminato, deviano un po' dal loro cammino: / 
giusto quel tanto che puoi chiamare modifica del 
movimento. / Ma, se non solessero declinare, tutti 
cadrebbero verso il basso, / come gocce di pioggia, per 
il vuoto profondo, / né sarebbe nata collisione, né urto 
si sarebbe prodotto / tra i primi principi: così la natura 
non avrebbe creato mai nulla. / Ma, se per caso 
qualcuno crede che i corpi più pesanti, / più celermente 
movendosi in linea retta per il vuoto, / cadano dall'alto 
sui più leggeri e così producano urti / capaci di 
provocare movimenti generatori, / forviato si discosta 
lontano dalla verità. 

 
 
T4. LUCREZIO, La natura, II 284-293 (tr. F. Giancotti) 
 
 
Quare in seminibus quoque idem fateare necessest,  
esse aliam praeter plagas et pondera causam  
motibus, unde haec est nobis innata potestas,  
de nihilo quoniam fieri nihil posse videmus.  
pondus enim prohibet ne plagis omnia fiant  
externa quasi vi; sed ne mens ipsa necessum  
intestinum habeat cunctis in rebus agendis   
et devicta quasi cogatur ferre patique,  
id facit exiguum clinamen principiorum  
nec regione loci certa nec tempore certo.  
 

Perciò anche negli atomi occorre che tu ammetta la 
stessa cosa, / cioè che, oltre agli urti e ai pesi, c’è 
un'altra causa / dei movimenti, donde proviene a noi 
questo innato potere, / giacché vediamo che nulla può 
nascere dal nulla. / Il peso infatti impedisce che tutte le 
cose avvengano per gli urti, / quasi per una forza 
esterna. Ma, che la mente stessa / non abbia una 
necessità interiore nel fare ogni cosa, / né, come 
debellata, sia costretta a sopportare e a patire, / ciò lo 
consegue un’esigua declinazione dei primi principi, / in 
un punto non determinato dello spazio e in un tempo 
non determinato. 

 
 



 3 

 
T5. EPICURO, Epistola a Meneceo, 122-123 (tr. G. Arrighetti) 

 
¹Epi¿kouroj MenoikeiÍ xai¿rein.  
122 Mh/te ne/oj tij wÔn melle/tw 
filosofeiÍn, mh/te ge/rwn u(pa/rxwn kopia/tw 
filosofw ½n. ouÃte ga\r aÃwroj ou)dei¿j e)stin 
ouÃte pa/rwroj pro\j to\ kata\ yuxh\n 
u(giaiÍnon. o( de\ le/gwn hÄ mh/pw tou= 
filosofeiÍn u(pa/rxein w Ðran hÄ 
parelhluqe/nai th\n w Ðran, oÀmoio/j e)stin t% ½ 
le/gonti pro\j eu)daimoni¿an hÄ mh\ pareiÍnai 
th\n w Ðran hÄ mhke/ti eiånai. w Ðste 
filosofhte/on kaiì ne/% kaiì ge/ronti, t% ½ 
me\n oÀpwj ghra/skwn nea/zv toiÍj a)gaqoiÍj 
dia\ th\n xa/rin tw ½n gegono/twn, t% ½ de\ oÀpwj 
ne/oj aÀma kaiì palaio\j vÅ dia\ th\n a)fobi¿an 
tw ½n mello/ntwn: meleta=n ouÅn xrh\ ta\ 
poiou=nta th\n eu)daimoni¿an, eiãper parou/shj 
me\n au)th=j pa/nta eÃxomen, a)pou/shj de\ 
pa/nta pra/ttomen ei ¹j to\ tau/thn eÃxein. 123   
áA de/ soi sunexw ½j parh/ggellon, tau=ta 
kaiì pra=tte kaiì mele/ta, stoixeiÍa tou= 
kalw ½j zh=n tau=t' eiånai dialamba/nwn.  
Prw ½ton me\n to\n qeo\n z% ½on aÃfqarton kaiì 
maka/rion nomi¿zwn, w¨j h( koinh\ tou= qeou= 
no/hsij u(pegra/fh, mhqe\n mh/te th=j 
a)fqarsi¿aj a)llo/trion mh/te th=j 
makario/thtoj a)noi¿keion au)t% ½ pro/sapte:  

Epicuro a Meneceo salute. 
 
Né il giovane indugi a filosofare né il vecchio di 
filosofare sia stanco. Non si è né troppo giovani 
né troppo vecchi per la salute dell'anima. Chi dice 
che non è ancora giunta l'età di filosofare, o che 
l'età è già passata, è simile a chi dice che per la 
felicità non è ancora giunta o è già passata l'età. 
Cosicché filosofare deve e il giovane e il vecchio: 
questi perché invecchiando sia giovane di beni per 
il grato ricordo del passato, quegli perché sia a un 
tempo giovane e maturo per l'impavidità nei 
confronti dell'avvenire. Meditare bisogna su ciò 
che procura la felicità, poiché invero se essa c'è 
abbiamo tutto, se essa non c'è facciamo tutto per 
possederla. 
Le cose che ti ho sempre raccomandato mettile in 
pratica e meditale reputandole i principi 
fondamentali necessari a una vita felice. Per prima 
cosa considera la divinità come un essere 
indistruttibile e beato, secondo quanto suggerisce 
la comune nozione del divino, e non attribuire ad 
essa niente che sia estraneo all'immortalità o 
discorde dalla beatitudine; […] 

 
T6. EPICURO, Massime Capitali, 1-4; 11-12; 18-19; 27-29 (tr. G. Arrighetti) 
 
1 To\ maka/rion kaiì aÃfqarton ouÃte au)to\ 
pra/gmata eÃxei ouÃte aÃll% pare/xei: w Ðste ouÃte 
o)rgaiÍj ouÃte xa/risi sune/xetai: e)n a)sqeneiÍ ga\r 
pa=n to\ toiou=ton. že)n aÃlloij de/ fhsi tou\j 
qeou\j lo/g% qewrhtou/j, ouÁj me\n kat' a)riqmo/n 
u(festw ½taj, ouÁj de\ kata\ o(moei¿deian, e)k th=j 
sunexou=j e)pirru/sewj tw ½n o(moi¿wn ei ¹dw¯lwn e)piì 
to\ au)to\ a)potetelesme/nwn, a)nqrwpoeideiÍj.Ÿ  
2 ¸O qa/natoj ou)de\n pro\j h(ma=j: to\ ga\r dialuqe\n 
a)naisqhteiÍ, to\ d' a)naisqhtou=n ou)de\n pro\j 
h(ma=j.  
3 àOroj tou= mege/qouj tw ½n h(donw ½n h( panto\j 
tou= a)lgou=ntoj u(pecai¿resij. oÀpou d' aÄn to\ 
h(do/menon e)nv=, kaq' oÁn aÄn xro/non vÅ, ou)k eÃsti 
to\ a)lgou=n hÄ lupou/menon hÄ to\ sunamfo/teron.  
4 Ou) xroni¿zei to\ a)lgou=n sunexw ½j e)n tv= sarki¿, 
a)lla\ to\ me\n aÃkron to\n e)la/xiston xro/non 
pa/resti, to\ de\ mo/non u(perteiÍnon to\ h(do/menon 
kata\ sa/rka ou) polla\j h(me/raj sumbai¿nei: ai¸ 
de\ poluxro/nioi tw ½n a)rrwstiw ½n pleona/zon 
eÃxousi to\ h(do/menon e)n tv= sarkiì hÃper to\ 
a)lgou=n.  

1. L'essere beato e immortale non ha né procura 
agli altri affanni; così non è soggetto né all'ira né 
alla benevolenza. Queste cose infatti sono proprie 
dell'essere debole. (In altre opere dice che gli dei 
sono conoscibili solo con la mente; alcuni 
sussistono nella individualità materiale, altri nella 
somiglianza di forma, prodotti dal continuo flusso 
di simulacri simili volti a costruire lo stesso 
oggetto; che sono antropomorfi) 
2. Nulla è per noi la morte; perché ciò che è 
dissolto è insensibile, e ciò che è insensibile non è 
niente per noi. 
3. Il limite in grandezza dei piaceri è la detrazione 
di ogni dolore. E dovunque è piacere, e per tutto il 
tempo che persiste non c'è né dolore fisico né 
spirituale né ambedue. 
4. Non dura ininterrottamente il dolore della 
carne, ma il massimo rimane il minimo tempo, e 
quello che appena supera il piacere della carne 
non dura molti giorni; anzi le lunghe malattie 
danno alla carne più piacere che dolore. 
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11 Ei ¹ mhqe\n h(ma=j ai¸ tw ½n metew¯rwn 
u(poyi¿ai h)nw¯xloun kaiì ai¸ periì 
qana/tou, mh/pote pro\j h(ma=j vÅ ti, eÃti 
te to\ mh\ katanoeiÍn tou\j oÀrouj tw ½n 
a)lghdo/nwn kaiì tw ½n e)piqumiw ½n, ou)k aÄn 
prosedeo/meqa fusiologi¿aj. 
12 Ou)k hÅn to\ fobou/menon lu/ein u(pe\r 
tw ½n kuriwta/twn mh\ kateido/ta ti¿j h( 
tou= su/mpantoj fu/sij, a)ll' 
u(popteu/onta/ ti tw ½n kata\ tou\j mu/qouj: 
w Ðste ou)k hÅn aÃneu fusiologi¿aj 
a)kerai¿ouj ta\j h(dona\j a)polamba/nein.  

11. Se non ci turbasse la paura delle cose celesti e 
della morte, nel timore che esse abbiano qualche 
importanza per noi, e l'ignoranza dei limiti dei 
dolori e dei desideri, non avremmo bisogno della 
scienza della natura. 
12. Non era possibile dissolvere i timori riguardo 
a ciò che è più importante ignorando che cosa 
fosse la natura dell'universo ma vivendo in 
sospettoso timore per i miti. Così non era 
possibile senza lo studio della natura avere pure 
gioie. 

 
 
 
 
18 Ou)k e)pau/cetai e)n tv= sarkiì h( h(donh/, 
e)peida\n aÀpac to\ kat' eÃndeian a)lgou=n 
e)caireqv=, a)lla\ mo/non poiki¿lletai. th=j de\ 
dianoi¿aj to\ pe/raj to\ kata\ th\n h(donh\n 
a)pege/nnhsen hÀ te tou/twn au)tw ½n 
e)klo/gisij kaiì tw ½n o(mogenw ½n tou/toij, oÀsa 
tou\j megi¿stouj fo/bouj pareskeu/aze tv= 
dianoi¿#.  
19 ¸O aÃpeiroj xro/noj iãshn eÃxei th\n 
h(donh\n kaiì o( peperasme/noj, e)a/n tij 
au)th=j ta\ pe/rata katametrh/sv t% ½ 
logism% ½.  

18. Non aumenta il piacere nella carne una volta 
sia tolto il dolore per ciò che ci mancava, ma solo 
si varia. Il limite (posto da parte) dello spirito 
riguardo ai piaceri proviene da una accurata 
considerazione di questi stessi e di ciò che ad essi 
è simile, tutte cose che recano allo spirito le più 
grandi paure. 
19. L'infinito tempo e il finito hanno egual 
quantità di piacere, ove si misurino i limiti di esso 
con la ragione. 

 
 
 
 
27 âWn h( sofi¿a paraskeua/zetai ei ¹j th\n tou= 
oÀlou bi¿ou makario/thta polu\ me/gisto/n e)stin h( 
th=j fili¿aj kth=sij.  
28 ¸H au)th\ gnw¯mh qarreiÍn te e)poi¿hsen u(pe\r 
tou= mhqe\n ai ¹w¯nion eiånai deino\n mhde\ 
poluxro/nion kaiì th\n e)n au)toiÍj toiÍj 
w¨risme/noij a)sfa/leian fili¿aj ma/lista kateiÍde 
sunteloume/nhn.  
29 Tw ½n e)piqumiw ½n ai¸ me/n ei ¹si fusikaiì kaiì 
<a)nagkaiÍai, ai¸ de\ fusikaiì kaiì> ou)k a)nagkaiÍai, 
ai¸ de\ ouÃte fusikaiì ouÃte a)nagkaiÍai, a)lla\ para\ 
kenh\n do/can gino/menai. žfusika\j kaiì 
a)nagkai¿aj h(geiÍtai o(  ¹Epi¿kouroj ta\j 
a)lghdo/noj a)poluou/saj, w¨j poto\n e)piì di¿youj: 
fusika\j de\ ou)k a)nagkai¿aj de\ ta\j 
poikillou/saj mo/non th\n h(donh/n, mh\ 
u(pecairoume/naj de\ to\n aÃlghma, w¨j polutelh= 
siti¿a: ouÃte de\ fusika\j ouÃte a)nagkai¿aj, w¨j 
stefa/nouj kaiì a)ndria/ntwn a)naqe/seijŸ.  

 

27. Di tutti quei beni che la saggezza procura per 
la completa felicità della vita il più grande di tutti 
è l'acquisto dell'amicizia. 
28. La medesima persuasione che ci rassicura che 
nessun male è eterno o durevole, ci fa anche 
persuasi che in questo breve periodo della vita 
esiste la sicurezza dell'amicizia. 
29. Dei desideri alcuni sono naturali e necessari, 
altri naturali ma non necessari, altri poi né naturali 
né necessari, ma nascono da vana opinione. 
(Epicuro considera naturali e necessari quei 
desideri che ci liberano dai dolori del corpo, come 
bere quando si ha sete; naturali ma non necessari 
quelli che non sottraggono il dolore del corpo, ma 
solo variano il piacere, come i cibi opulenti; né 
naturali né necessari quelli come il desiderio di 
corone o di statue in proprio onore). 
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T7. LUCREZIO, La natura, IV 1-25 (tr. F. Giancotti) 
 
 
Avia Pieridum peragro loca nullius ante  
trita solo. iuvat integros accedere fontis  
atque haurire, iuvatque novos decerpere flores  
insignemque meo capiti petere inde coronam,  
unde prius nulli velarint tempora musae;  
primum quod magnis doceo de rebus et artis  
religionum animum nodis exsolvere pergo,  
deinde quod obscura de re tam lucida pango  
carmina musaeo contingens cuncta lepore.  
id quoque enim non ab nulla ratione videtur;  
nam veluti pueris absinthia taetra medentes  
cum dare conantur, prius oras pocula circum  
contingunt mellis dulci flavoque liquore,  
ut puerorum aetas inprovida ludificetur  
labrorum tenus, interea perpotet amarum  
absinthi laticem deceptaque non capiatur,  
sed potius tali facto recreata valescat,  
sic ego nunc, quoniam haec ratio plerumque videtur  
tristior esse quibus non est tractata, retroque  
volgus abhorret ab hac, volui tibi suaviloquenti  
carmine Pierio rationem exponere nostram  
et quasi musaeo dulci contingere melle;  
si tibi forte animum tali ratione tenere  
versibus in nostris possem, dum percipis omnem  
naturam rerum ac persentis utilitatem.  
 
 
 

Percorro remote regioni delle Pieridi, ove nessuno 
prima / impresse orma. Godo ad appressarmi alle fonti 
intatte / e bere, e godo a cogliere nuovi fiori / e 
comporre per il mio capo una corona gloriosa, / di cui 
prima a nessuno le Muse abbiano velato le tempie; / 
anzitutto perché grandi cose io insegno, e cerco / di 
sciogliere l'animo dagli stretti nodi della superstizione; 
/ poi perché su oscura materia compongo versi tanto 
luminosi, / tutto cospargendo col fascino delle Muse. / 
Infatti anche questo appare non privo di ragione; / ma, 
come i medici, quando cercano di dare ai fanciulli / il 
ripugnante assenzio, prima gli orli, tutt'attorno al 
bicchiere, / cospargono col dolce e biondo liquore del 
miele, / perché nell'imprevidenza della loro età i 
fanciulli siano ingannati, / non oltre le labbra, e intanto 
bevano interamente l'amara /bevanda dell'assenzio e 
dall'inganno non ricevano danno, / ma al contrario in 
tal modo risanati riacquistino vigore; / così io ora, 
poiché questa dottrina per lo più pare / troppo ostica a 
coloro che non l'hanno coltivata, / e il volgo rifugge 
lontano da essa, ho voluto esporti / la nostra dottrina 
col canto delle Pieridi che suona soave, / e quasi 
cospargerla col dolce miele delle Muse, / per provare se 
per caso potessi in tal modo tenere / avvinto il tuo 
animo ai miei / versi, finché comprendi tutta / la natura 
e senti a fondo il vantaggio. 
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